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Durée Sur mesure

Pédagogie

– Alternance théorie / mise en pratique

– Conception d'éléments réels

– Mises en situation en atelier de couture

– Supports de cours adaptés aux apprenants

Public Visé
Tout public ayant des bases en couture et

souhaitant monter en compétences

Animateur / Formateur Karine Blaisot

Prérequis Connaissances de base en couture

Lieu Dans nos locaux, sur site ou en FOAD

Objectifs / Finalités

Connaître les fondamentaux de la couture

Patronner, couper, monter

Réaliser des pièces sur mesure

Thématiques

Séquence 1 : Les fondamentaux

Initiation à la couture et / ou remise à niveau

Patronage et mise en pratique

Lecture d'un patron

Placement du patron

Technique de coupe du tissu

Lecture d'une gamme de montage

Réalisation d'une pochette

Vocabulaire technique spécifique

Sections

Evaluation formative : Création d'un patron de pochette, coupe et montage de la pochette

Séquence 2 : Patronage, coupe, montage



La couture des fondamentaux à la
création

Espace SYLVAN - 60 rue Albert 1er - 17000 La Rochelle
Tél : 05 46 55 14 70

www.sylvan-formations.com

Initiation à la surjeteuse

Enfilage, adaptation gestuelle

Patronage et modifications d'un vêtement

Manche montée

Empiècement

Plus creux / ronds

Passepoil ou biais

Enforme / parmenture

Coupe du tissu (tissu non inclus)

Montage

Evaluation : Réalisation d'un patron, modifications, coupe et montage

Séquence 3 : Patronage sur mesure

Réalisation d'un patron à plat base top

Réalisation d'une toile et ajustement

Evaluation : Réalisation du patron d'une jupe, réalisation d'une toile

Evaluations

Evaluations pratiques formatives à l'issue de chaque séquence


